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前職は、柔道整復師として県内の接骨院に3年間勤めておりました。 

また、並行して併設されていたデイサービスにて機能訓練指導員として 

利用者様にリハビリを提供していました。 

アルクルトータス開設より8か月が経ち、たくさんの利用者様やご家族様より 

喜びの声を頂いております。 

アルクルトータスでは利用者様の『夢』の実現を根本に考えてリハビリメニューを 

作成しております。 

 

 

健康のために体を動かす、これも立派な目標ですが、健康とは何でしょうか？ 

家の中のことを自分で出来る、散歩に行きたい、新幹線に乗って孫の所へ行きたい等、 

一人ひとり異なる想いがあります。私はその想いを大切にしてリハビリをすることで 

その想いを実現するお手伝いが出来ればと考えております。  

機能訓練指導員とは、日々勉強、一生勉強だと思います。 

また、とてもやりがいのある仕事であり、間違いはあっても正解はないと思います。 

それでも利用者様の心の声を聞き、少しでも利用者様の夢を実現できるようお手伝い 

していきたいと思います。 


